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Zapis z realizace projektu

Love food — konaného dne 21. - 24. 11. 2022 — Ceska Republika

Mezinarodni projekt spoluprace MAS Krdlovska stezka,o.p.s., Oslavka,o.p.s., Lokalna Grupg Dziatania
Lider A4, Stowarzyszenie Lokalna Grupg Dziatania Gromnik a Lokalng Grupg Dziatania ,Slezanie”

Druhy a tfeti workshop v ramci mezinarodniho projektu spoluprace s ndzvem LOVE FOOD se konal na
tzemi CR, 2 dny na Gzemi MAS Oslavka 0.p.s. a poté 2 dny na Gzemi MAS Kralovskd stezka o0.p.s. Cilem
projektu je propagovat regionalni znadeni v zapojenych regionech, informace ohledné regiondlnich
produktd a regionalniho znaceni jako takového a spoleéné najit potencial pro rozvoj regionu.

21.11. 2022

Po prijezdu polskych MAS byla ptipravena ukazka ptipravy regionalnich pokrmd z produktl Vysocina
regionalni produkt s kuchafem pfi vyuZiti tradi¢nich postupt a receptd.

Na samy zacdatek byl predstaven postup vybéru dodavatelll masa a surovin — kdy je kladen ddraz na
jeho kvalitu a kdy pravé ziskani regionalni znacky znamena pro odbératele znamku vysoké kvality. Byl
ukazan postup nakladani grilovanych Zeber, vysvétleno jaké ingredience a proc jsou vyuzity pro jejich
nakladani a cely proces byl zi¢astnénym predveden.

Nasledné probéhla ukazka vareni ptilohy, kde hlavni roly mély brambory s rozmarynem a ¢esnekem
pecené v troubé, salatem z Cerveného zeli s cervenou cibuli, cervenou fepou, zakysanou smetanou a
pepfem a doplnéné plnénymi Zampiony s prosciuttem, cesnekem a parmazanem.

Jako dezert byla vybrana vysocinskd specialita — vysocanské mrkvance. Zde jsou vyuziti mistni
producenti, ktefi dodavaji jednotlivé suroviny potifebné pro jejich vyrobu jako je mouka, maslo, sadlo,
vajicka, mrkev, mak a fenykl.

Pomyslnou tfesni¢kou na dortu byly ndpoje pfipravené z Trebitschwhisky:

o Trebic¢ska kava - svarena whisky, kava, smetana
eV lahvi zrajici smetanovy likér s whisky v provedeni Brownie
e  Whisky and coke — 1 dil tfebi¢ské whisky, 3 dily coca coly, citron na ozdobu

V pribéhu pauzy mezi jednotlivymi programy byla Ucastnikim nabidnuta prohlidka mistniho zamku
s priivodcem a konzumaci mistné pecenych sladkych pokrm( netradi¢né na terase statniho zamku, tak
jako i poslech pisné Ave Maria od mistni ,,operni“ pévkyné Julie Rajtmajerové v kapli statniho zamku.

Poté prisel na fadu seminar regiondlniho znaceni — Vysocina regiondlni produkt. Kazdy region v Ceské
republice ma svUj vlastni neopakovatelny charakter, dany pfirodnim bohatstvim, kulturou a staletymi
tradicemi jeho obyvatel. Také vyrobky a produkty pochazejici z urcité oblasti nesou cast tohoto
charakteru, ktery se snazila predsedkyné Vysocina regiondlni produkt pani Marie Cerna predstavit.
V ramci Vysociny je udéleno 57 certifikatl a 45 certifikovanych producentd.
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Mezi Uspésnymi certifikovanymi produkty jsou i rucné vinuté perly pani Jany Paskové, kterd svoji

vyrobu ukazala pfimo na misté. Po navinuti zakladniho tvaru se mohou perly dekorovat rdznymi
technikami — sklenénou niti, sklenénou drti, pfipadné platkovym zlatem a stfibrem. Médnim , hitem*”
jsou 3D efekty a kvétinové vzory. Kazdd perla je origindlem. V rdmci doprovodného programu byla i
ukazka zdobeni perniki pani Petrou Mérkovou, kde si kazdy zucastnény mohl dle vzoru a dobfe
mitenych rad nazdobit svij pernik.

V pribéhu seminare byla k dispozici i ochutnavka regionalnich produktd, jako jsou napf. uzené ofechy
Oldricha Kose, dobroty od farmarky, uzenarské vyrobky od Stloukal(, susené ovoce od Susené dobroty
aj.

22.11. 2022

Tento den se nesl v duchu exkurzi po regiondlnich producentech a jejich provozovnach.

Prvni navitéva byla do Reznictvi a uzenafstvi U Stloukall, které je certifikovano znackou Vysoéina
regiondlni produkt. Majitel nas vzal jako hosty do své provozovny, kde predstavil, pro¢ pravé jim byla
udélena znacka. Podporuje mistni malochovatele, od kterych odebird maso, které si sdm porazi, a
proto se k zakaznikiim dostava vidy Cerstvé maso, veskeré mastné vyrobky obsahuji minimalné 90 %
masa a jsou pfipravovany podle vlastnich receptur.

Dalsi navstéva mifila do prodejny regionalnich produktl v Ndmésti nad Oslavou, kde je kladen velky
zfetel na to, od koho jsou vyrobky do prodejny dodavany. Velmi se dba na hodnoceni zakaznikl a jejich
zkusenosti s produkty. Naleznout zde je moziné vyrobky jak od mistnich producentl regionalni
farmarské potraviny, tak zdravou vyZivu, ptirodni produkty, bylinné caje, potraviny bez chemikalii
pfirodni a bio vyrobky, kosmetiku, parfémy, potravinové doplriky, caje, vyluhy z poupat a pupent aj.

Treti nadvstévou tohoto dne byla provozovna pani Jany Fucikové, ktera tvofi vysoce palenou, mrazu
odolnou keramiku z hrubého Samotu, ze kterého toci na hrncitském kruhu nebo modeluje krasné
designové kusy, kazdy je original. V jeji dilné se vyrabi nddoby na péstovani kvétin, pitka pro ptaky,
krmitka, sochy, lampy, andély, reliéfy, zvifata apod.

Navitévou provozovny pivovaru Hefman v Ciméfi viichni ziskali informace pfimo od sladka o vyrobé
piva z tohoto pivovaru. Je to maly pivovar, ktery vyrobi cca 10 000 litr(i piva za tyden. Vyrabi piva od
stupné 11 ° - 14 °. Pivo je dodavano predevsim okolnim provozovnam, ochutndvka piva nechybéla.
V rdmci doprovodného programu jsme se jako skupina presunuli pfimo do Vladislavi, kde se pivo
vyrabi, podivali se na pivni tanky, ve kterych pivo dozrava a staci se a také na tanky urcené k vyrobé
piva. Poté byla ucastnikim nabidnuta mimo program exkurze prohlidka mistniho pohyblivého
betlému, ktery je stary vice jak 100 let, kterou vSichni vyuZzili.

A protoze byl chvili ¢as, navstivili jsme v Tfebici baziliku sv. Prokopa, kterd svoji velikosti a krasnou
uchvatila témér vSechny ucastniky — ne nadarmo se synagoga nachazi mezi pamatkami UNESCO.

Posledni navstévou pldnovanou na Uzemi MAS Oslavka o.p.s. byla farma rodiny Némcovy v Netiné.
Z puvodniho zaméru ukazky pojizdné provozovny jsme byli nakonec pfimo pozvani do Netina, kde nam
pan majitel ukdzal a dal ochutnat vyrobky, které na farmé vyrabi. Farma rodiny Némcovy se fadi mezi
nejlepsi obdobné podniky ve zpracovani mlécnych produktd na nasem trhu. Od roku 2007 zpracovava
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mléko ve vlastni mini-mlékarné. Nékteré produkty (jogurt, tvaroh) ziskaly ocenéni Regionalni produkt

Vysociny a objizdi s nimi jednotlivd mésta, kde maji lidé moznost nakupu Cerstvych produktl. Kromé
mlécnych vyrobkl nabizi také domaci klobasy, masné produkty, krélika aj.

Po presunu ucastnik( na Uzemi MAS Kralovska stezka o.p.s. nasledovala posledni exkurze tohoto dne,
a to ndvstéva Vcelarstvi Slama v Chlistové, ktery se také pysni znackou Vysocina regiondlni produkt.
Jeho medoviny jsou vyhlasené Siroko daleko, a tak nas proved! jeji vyrobou, tak jako vyrobou medu a
$tav. Pana majitele dovedla k potizeni jeho vlastniho véelstva jeho vasen a vzpominky z détstvi na uly,
které vlastnil jeho stryc. Byl tim tak fascinovan, Ze v roce 2000 se jeho zaliba zménila v zaméstnani a
z par uld mél nékolik stovek vcelstev. Vyroba medu a predevsim medoviny se stala hlavni ¢innosti
firmy. Vyroba medoviny je ve své podstaté podobna vyrobé vina. Vzhledem k tomu, Ze je prokvasen
husty medovy roztok, musi byt pouzity kvalitnéjsi kvasinky a trvale zajisténa optimadlni teplota, ktera je
podstatné vyssi nez chlad sklepnich prostor pti prokvaseni vin. Rovnéz na nemoci a vady je oproti vinu
Rozdilna je i doba prokvaseni a zrani — u vina nékolik mésicli. Medovina je vSak vyéefend a chutové
zjemnéna nejdrive rok od jejiho zaloZeni. Po Uvodu jsme si prosli prostory uréené k vyrobé a mohli i
medovinu ochutnat. Dle spokojenych vyraz( ucastnik(l byla ochutnavka velmi dobra. Pan Slama zde
mimo jiné vyrabi i ovocné $tavy, které prochazi samostatnym procesem.

23.11. 2022

Dalsi den byl zahajen v kavarné Na cesté, kde byly pfedstaveny ¢innosti a aktivity MAS Kralovska stezka
0.p.s., veskeré informace o programovém obdobi 2014 - 2020 - z jakych operacnich programi bylo
Cerpano, jaké projekty byly podporeny. Kavarna Na cesté byla podporena z operacniho programu
Zameéstnanost a projekt jako takovy konci v listopadu 2022 — nasledovat bude novy projekt od Unora
2023 z nového operacniho programového obdobi.

Hlavni motivaci k zaloZeni kavarny v Habrech bylo nabidnout mistnim obyvatelidm moZnost posezeni u
dobré kavy a pracovni uplatnéni osobam s postizenim Zijicim v regionu. Kavarna Na Cesté funguje na
principech socidlniho podniku, to znamena, Ze pomaha lidem s handicapem zapojit se do bézného
Zivota. V kavarné se muzete potkat s klienty Domova ve ZboZi, osobami s lehkym mentdlnim
handicapem.

Kavarna Na cesté zaméstnava min. 30 % zaméstnancu s postizenim. Minimalné 51 % pripadného zisku
je reinvestovano do rozvoje socialniho podniku a/nebo pro naplnéni jeho spolecensky prospésnych
cild. Reinvestice jsou vyuZity zejména k udrZeni stavajicich pracovnich mist a k vytvareni novych, k
rozvoji profesnich schopnosti a dovednosti zaméstnancll a k obnové materialné-technického zazemi
podniku. Zbylych 49 % zisku je rozdéleno na zékladé rozhodnuti Vyboru socidlniho podniku.

V prlibéhu predstavovani projektl nam byla lidmi s handicapem donesena kava, ¢aj ¢i teply napoj a
zptijemnili ndm tak den.

Nasledné se vsichni presunuli do zemédélského obchodniho druistva Kamen, které je jednim
z nejvétsich péstitell sadby brambor v CR. Zemédélské druzstvo hospodafi na témér 3 700 hektarech,
z toho plocha uréenych pro brambory je 200 — 230 hektart. ZOD disponuje vice jak 20 -25 ceskymi i
zahrani¢nimi odridami brambor. Uskladnit se zde m(Ze vice jak 10 tis tun. Dodava se jak pfimym
konzumentlm, tak do jednotlivych velkoskladl ¢i vyrobclim hranolek, chipst aj. pochutin z brambor
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vyrabénych. Ve velké hale se kolem stropu nachazi pojizdny pas, diky kterému jsou brambory

uskladniovany dle jednotlivych druhl do ,kéji“, kde jsou nasledné odebirany, tfidény a baleny dle
doslych objednavek. Brambory se tfidi ru¢né, vSe ostatni je vykondvano stroji.

Posledni zastavkou byla opét kavarna Na cesté, kde jsme zazili baristicky kdvovy kurz. V teoretické ¢asti
bylo vypravéno o plvodu, péstovani, zpracovani, skladovani a prazeni kavy. Dale jsme zjistili zakladni
faktory ovliviujici kvalitu kdvy a o tom, jak s témito proménnymi pracovat. Nasledné se kazdy naucil
na profesiondlnim kdvovaru kavarny pfripravu vybrané kavy. Nejcastéjsi pfipravou bylo espresso,
cappuccino ¢i latté. Ndasledné si ke kdvé mohli vsichni vychutnat i zakusky, které jsou v kavarné
vlastnoruc¢né vyrabény nebo odebirany od mistnich dodavatel(l. Pani provozni Gcastniklim nabidla
zkousku vyroby. Néktefi neodolali, a tak se z mnohych stali aspori na malou chvili cukrafi.

Pro uvolnéni a vyplnéni ¢asu probéhla doprovodna exkurze méstem Habry a navstéva dvou projektd,
které byly podporeny z operaénich program( minulého programového obdobi, a to SMART ucebna na
zakladni Skole a komunitni centrum.

24.11. 2022

Prvni navstévou tohoto dne byla firma Agromilk, druzZstvo vlastnikd, ktera se zabyva vyrobou produktd
z Cerstvého kravského mléka bez konzervacnich latek, stabilizatord a barviv. Jejich prace je cCisté
pfirodni v souladu s ptirodou a prfesvédéenim o Cerstvych vyrobcich. Zvitata jsou krmena jadrovym
krmivem, obilnym Srotem s pfidavkem mineral(, travni sendzi, kukufi¢nou silazi, senem a napajeny
pitnou vodou z viastnich vrtll. Bydli v moderni prosvétlené a provzdusnéné staji. Mezi typické produkty
patfi mléko, syry, jogurty zakysy a tvarohy. Vyrobky jsou ru¢né vyrabéné, kazdy syr, jogurt, mléko
projde nékolikrat rukama, nez se dostane ke koncovému zakaznikovi.

Statek u Pipk( byl vybran pro exkurzi zejména diky tomu, Ze byl podporen v ramci 3 projekt Programu
rozvoje venkova. Na statku se zaméruji predevsim na péstovani a prodej dyni, cuket a obili. Chovaji
par zviratek typickych pro cesky venkov - romanovské ovecky, holandské zakrslé kozicky, ponika
Princeznu, prasatko, teldtko, kraliky a slepicky. Na statku se diky zazemi daji konat oslavy, svatby, akce.
V podzimnich mésicich se zde kazdoro¢né porada akci pro Sirokou vefejnost "Dyrovy svét". Skolky,
Skoly a skupiny déti tam mohou vyrazit na zajimavy vylet. Kazdy ze zu¢astnénych mohl ochutnat
dynovou polévku, vdolek a odnést si ,,tajny” recept na pecenou dyni ,,na sladko”.

V rdmci doprovodného programu byl navstiven hrad v Led¢i nad Sazavou, ktery je velmi oblibeny mezi
filmafi. Na hradé se kona v pribéhu roku spousta akci i trhil, kde své vyrobky také nabizeji mistni
producenti.

Pfed odjezdem si mohli Gcastnici zakoupit vyrobky v rodinném feznictvi a uzenarstvi Sanda, kde se
predava femeslo z generace na generaci.
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Vysledkem druhého a tfetiho workshopu byly splnény cile a vysledky:

1. Pfenesly se informace a podnéty pro zvyseni zdjmu a znalosti ob¢an(i venkovskych obci zuc¢astnénych
partnerskych region(i o regionalnich producentech - pfenos dobré praxe.

2. Vytvorily se pfilezitosti pro primy dialog mezi Sirokou verejnosti, odborniky i zajemci o problematiku
regionalniho znacdeni a tradi¢nich pokrmi ze dvou evropskych zemi a 5 regiond.

3. Vytvofila se druha ¢ast udrzitelného vystupu digitalni podoby realizace aktivit projektu spoluprace
zachycujici dil¢i akce jednotlivych spolupracujicich MAS.

V ramci projektu bude nasledovat posledni workshop.
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