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* Evropské strukturalni a investicni fondy
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Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Spolecné zasedani pracovnich skupin

(Ctenéf‘ské gramotnost, Matematicka gramotnost, Rovné prileZitosti, Financovani, Polytechnika)

Misto konani: Zakladni Skola Svétla nad Sazavou, Lanecka 699, prispévkova organizace
Datum konani: 8. ¢ervna 2022
Seznam ucastniki: dle prezenéni listiny
Program:
e Uvodni slovo — zahdjeni v 15:00
e  Pfivitani hosta: Eva Fruhwirtovd (Mozkoherna) — Mentrdlni trénink pro pedagogy
e Workshop ve skupindch s neurohrackami, hlavolamy, mozkohrackami
e Zhodnoceni workshopu, informace o probéhlych aktivitach v projektu MAP I, planovani do
konce projektu
e Diskuze, dotazy
o ZAavér

Stali ¢lenové pracovni skupiny Financovani:

e Bohuslava Vondrusova
e Jan Mikes

e Petra Vondrova

e Jaroslava Chladova

e Vlastimil Spatenka

Stali élenové pracovni skupiny Ctenaiska gramotnost:

e Marie Hanzalova
e Eva Vickova

e Pavlina Nulickova
e Eva Milfaitova

Jitina RozZzenska

Stali clenové pracovni skupiny Matematicka gramotnost:

e Petra Holatova
e Hana Lacinova
e Veronika Havlova
e Petra Hdlovd
e Marie Mastalkova
Stali ¢lenové pracovni skupiny Polytechnika:

Miroslav Hanecka
Olga Fialova
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e Pavel ESner

e Hana Stercova
e David Sorm

e Monika Poulova

Stali lenové pracovni skupiny Rovné prileZitosti:

e Jan Mikes

e Hana Nejedld

e Aneta Strachotova
e Lenka Kahounova
e Lucie Skrdlova

Uvodni slovo — zahajeni

Sle¢na Krupickova pfivitala vSechny pfitomné ¢leny pracovnich skupin. V Uvodu tohoto spolec¢ného
setkani pracovnich skupin v kratkosti predstavila hosta toho setkani, kterym byla pani Eva
Fruhwirtova z projektu Mozkoherna. Lektorka pfisla s tzv. Mentalnim tréninkem pro pedagogy. Od
roku 2010 se pani Fruhwirtovd vénuje poznavani mozku. Je certifikovanou trenérkou paméti lIl.
(nejvyssiho) stupné a ¢lenkou Ceské spole¢nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging. PFipravuje
neurotréninky pro firmy, programy pro Skoly a také individualni tréninky. Propojuje tradi¢ni metody
tréninku paméti s neurotechnologiemi a mozkohrackami. Spolupracuje s psychology,
psychoterapeuty, pedagogy a kouci. V roce 2016 zalozZila v Tfebici prvni ¢eskou Mozkohernu. Unikatni
posilovnu pro mozek. Pfedevsim usiluje o to, aby se trénink mozku stal pfirozenou soucasti zdravého
Zivota. Ukazuje, Ze trénink mozku neni nuda a spojuje generace.

Workshop ve skupinach

Lektorka hned na zacatek predstavila svou ¢innost a sdélila jaké neurohracky a hlavolamy pfivezla na
ukdzku vramci programu. Tento program byl pfipraven  specidlné pro ucitele. Vychazi
z dlouholetych zkuSenosti z pedagogického prostfedi. Je zaméreny na techniky zklidnéni mysli,
prevenci syndromu vyhoreni a na rozvoj mentalni kondice. Hned po kratkém predstaveni se lektorka
vénovala teoretické Cdasti a predevsim vysvétleni hlavnich funkci v mozku. Rozdélila ucastniky do
mensich skupinek a posadila k pfedem pfipravenym stolim, kde se nachazely, pro ucastniky, velmi
nezname predmeéty. Hned poté se lektorka kazdé skupince vénovala a vysvétlovala, jaké predméty
mohou na svych stolech vidét. Celkem se jednalo o pét stanovist s nejriznéjsimi predméty a
neurohrackami. Jednalo se naptiklad o stdl plny hlavolamd, tangram(, hmatovych a sluchovych
pexes. Konkrétné pedagogy zaujaly napriklad mozkohracky s nazvem ,Na ledové kie”, ,Tucnaci na
ledu”, ,Auto blok“ nebo , Cervena karkulka“. Poté si ucitelé mohli vyzkouset tzv. pukec, co? byl ruéni
hokej s malymi puky. Cilem bylo dostat puk srze malou dirku ve stfedu desky odrazem na druhou
stranu soupere. Ten kdo se zbavil vSech minipukl vyhral. Tato hra rozviji predevsim jemnou
motoriku, ale také soustfedénost a vytrvalost. Nejvétsi zajimavosti, kterou lektorka pfivezla, byl tzv.
mindball. Jedna se o hru, ktera je ovladana pouze myslenkami daného jedince, ktery ma na hlavé
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nasazenou bezdratovou ¢elenku. Pomoci myslenek a soustfedéni ma jedinec za ukol proplést kuli¢ku
v hracim poli celou drahou. Tato hra byla mezi uciteli velmi oblibend. VSechny mozkohracky trénuji
soustfedéni, posiluji pamét, rozvijeji mentalni schopnosti, zlepsuji jemnou motoriku.

Zhodnoceni workshopu, informace o probéhlych aktivitach v projektu MAP I, planovani do konce
projektu

Po skonceni workshopu méla lektorka na pedagogy dotazy, zda se jim mozkohracky libily a vyuZily by
je pri svych hodinach. Lektorka také nabizela nakup jednotlivych hracdek nebo dala doporuceni, kde
mozkohracky vyuzit. Ucitelé se taky bavili v ramci pracovni skupiny financovani a o moznostech
zafinancovani téchto mozkohracek do Skol. Navrhovali napfiklad vyuziti ve Skolnich klubech i
herndch vramci financovani z projektu Sablony. Clenové pracovni skupiny pro matematickou
gramotnost zase debatovali o moznosti usporadani soutéze mezi Zaky v logickych skladackach, jako
byly napfiiklad ,Kostky ledu” nebo ,Tuériaci na ledu”. Clenové rovnych pfileZitosti debatovali o
zpUsobu zaclenéni mozkohracek do svych klubl a nizkoprahovych center. Klienti by tak mohli
trénovat sv(j mozek zdbavnou formou. Pracovni skupina pro polytechnické vzdélavani resila otazku
mezigeneracniho propojeni v ramci soutézZe v logickych skladackach se svymi prarodici ¢i rodici. Padl
navrh na uskutecnéni akce o letnich prazdninach, kdy pod zastitou napfiklad rodinného centra byla
uskuteénéna tato udalost.

V této Casti spole¢ného setkani shrnula slecna Krupi¢kova také realizované aktivity a plan do konce
projektu. Seznamila Ucastniky také s novym pokracujicim projektem ,Podpora vzdélavani - MAP ORP
Svétld nad Sazavou Il ktery je nyni v zavére¢né fazi hodnoceni a je pIné schvdleny. S tim souvisi také
nominace ¢lend PS do pokracujiciho projektu. Slecna Krupickova vyzvala pfitomné, aby si promysleli
své pokracovani v pracovnich skupinach i naddle nebo zda o uéast v PS jiz nemaji zajem. Své
vyjadreni, maji za ukol sdélit nejpozdéji na poslednim setkani PS (srpen 2022). Dalsim bodem, ktery
slecna Krupi¢kova probrala s Ucastniky, byla moZnost vytvoreni spolecné facebookové skupiny
pedagogli z ORP Svétla nad Sazavou. O tuto platformu ucitelé jiz v minulosti Zadali. Byl by to prostor
vhodny pro sdileni mezi Skolami v daném Gzemi. Nyni probihala diskuze, zda platformu vytvofit a jaky
by byl jeji obsah.

Zavér
V Uplném zavéru se pani Krupickova rozloucila a vSem pfitomnym podékoval za ucast. V neposledni

fadé probéhlo pozvani na posledni setkani PS v tomto projektu. Pfedpokladany termin setkani bude

konec srpna. Podrobnéjsi info bude sdéleno v priibéhu prazdnin.

Ve Svétlé nad Sazavou dne 8. 6. 2022
Zapsala: Lucie Sulcova

Prilohy k zapisu:
e Prezencni listina

Podpora vzdélavani — MAP ORP Svétla nad Sazavou Il, CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008981



